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HammeHoBaHMe U3eNHs: alleIbCHH
Homep peuentypsi:
Haumenoanue cOopauka perentyp: «Coopauk penentyp 6moa» 1994r.
XWUMHYECKU# COCTaB M MHIIEBast IIEHHOCTH: https://health-diet.ru/calorie
Peyenmypa (packnraoka npooykmos) na 108/114 epamm nemmo 6ar00a:
IIpongyxt Herto, bpyrro, Herro, bpyrro, Herro, bpyrro, Herro,
(momydabpuxar) 108 r 108 r 114r 114r 100 r 100r 120r 120 r
anelbCUH 108 114 114 100 100 120 120

TIuwesas yenHocms, KAIOPUUHOCMb U XUMUYECKUL COCMAB O1100a (6UMAMUHBL, MUKPOIEMEHMbL):

H Conepxanune Conepxanue Conepxanue
auMeHoBaHHe rmokaszarens, CojepikaHue

[UATATEIBHbIX [MATATEIBHBIX MMATATEIBHBIX
PaCCUYUTHIBAEMOTO B MMATATEIbHBIX

BEIIIECTB BEIIECTB BEINECTB
COOTBETCTBHH C HOBBIM BENIECTB HA

Ha 114 rpamm Ha 100 rpamm Ha 120 rpamm
CanlluH 108 rpamm Gimrona

omona omrona Omona
benku, r 1,0 1,1 0.9 1,1
Kupsl, 0,1 0,1 0,2 0,2
VYrineBoasl, T 10,1 10,7 8,1 9,7
KanopuitHocTb, KKai 50,8 53,6 43 51,6
Bl1, mr 0,094 0,099 0,04 0,048
B2, mr 0,043 0,046 0,03 0,036
C, Mr 57,46 60,65 60 72
Ca, Mr 43,2 45,6 34 40.8
Fe, Mr 0,108 0,114 0,3 0,36

TexHOIOTHsI IPUTOTOBIECHHS: HOATOTOBIECHHBIE ILIO/BI IOAI0T Ha JECEPTHOM TapeJIKe.
ITpaBuia opopmiaeHns, nogadn 6moxn: Cpok peanusanuu: He 6071e€ OJHOTO Yaca ¢ MOMEHTa
npUroToBiaeHus. OnTHMalibHas Temneparypa nogauu 14° C.

XapaKTepI/ICTI/IKa HU3CIIHA IO OPraHOJICITHYCCKUM IT0Ka3aTeIIsIM: ueJ'ILIC TIJIOBI YJIOXKEHBI Ha

neceptHy!o Tapeiky. KoHCHCTEeHINS COOTBETCTBYET BHAY ILIOAOB. L[BET, BKycC, 3amax
COOTBCTCTBYCT BHY IJIOJIOB

Ilfed-noBap: é{;@'
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HaumenoBanue uszzenusi: @pyKThl CBEXKHUE - AOTOKH

HaumenoBanue cOopruka penentyp: «CoopHHK penentyp 6mon» 1994r.

XuUMHYeCKui cocTaB U nuieBas HeHHOCcTh: https://health-diet.ru/base_of food/sostav/13594.php
Peyenmypa (packnaoka npooyxmos) na 108/114 epamm nemmo 61100a:

[Mpoxyxrt (mosry pabpukar) Bpyrro, 108 r Herro, 108 r  Bpytro, 114r Herro, 114
J610xu 108 97,20 114 100

[TumeBast HEHHOCTH, KATOPUHHOCTh M XMMHUYECKHUH COCTaB O10/1a (BUTAMUHBI, MUKPOJIEMEHTHI):
HaumeHoBaHMe MOKa3arTes,

PacCYUTHIBAEMOTO B Coneprxanue MUTaTEIBHBIX Conepxanue MATATEIBHBIX
COOTBETCTBUH C HOBBIM BemecTB Ha 150 rpamm Omoga  BemectB Ha 200 rpamm 6imrosia
CanlluH

Benxu, r 0.4 0,4

Kupsl, T 0.4 04

VrieBonsl, r 9,5 9,8

Kanopuitaocts, kkai 45,7 47,0

B1 0,029 , 0,03

B2 0,029 0,03

C,mr 9,72 10,0

Ca, MT 15.55 16,0

Fe, Mmr 2,138 2,2

Texnonorus TIIPUTOTOBJICHHUS

Caexue s0JI0KH Tepei OTIYCKOM NepeOuparoT, yAAISIOT IUIOIOHOKKH, COPHBIE TPUMECH,
THIATEJIFHO POMBIBAIOT IPOTOYHOM MUTHEBOH XOJIOJHON BOJIOMH.

Temneparypa nmonauu: +14.....+160C.

TpebGoBanus k kKayecTBY: BHEIIHMI BU/: LiENbIE IUIOBI YI0XKEHBI HA TAPETIKY.
KoHcucTeHIMS: COOTBETCTBYET BHLY ILIOIOB.

I[BeT: COOTBETCTBYET BUY IIIOZOB.

Bkyc: cBOMCTBEHHBIH BHIY IJIOAO0B. 3anax: CBOMCTBEHHBIH BUIY IIOIOB.

[lled-noBap/noBap: KJZ%V
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HanmeHoBaHue u3zienus: Ganan R
Howmep penentypsi:
HaumenoBanue cOopuuka perentyp: «CoopHuk penentyp Omon» 1994r.
XuMHUECKH# cocTaB U nuiieBas HeHHOCTh: https://health-diet.ru/calorie
Peyenmypa (packraoka npooykmos) na 100/120 epamm nemmo 61100a:
[TponyxT bpyrro, Herro, Bbpyrro, Herro, bpyrro, Herro, bpyrro, Herro,
(moy dabpuxar) 100r 100 120r 120r 108r 1081 114r 114r
aneIbCUH 100 100 120 120 108 108 114 114

Iuwesas yenHocms, KAIOPUUHOCMb U XUMUYECKUT COCMAG O1100a (6UMAMUHbL, MUKPOSIEMEHMbL)!

HaumenoBanue Conepxanue Conepxanue Conepxanue Conepxanue
1oKasartels, MHATATEIBHBIX MUATATEIbHBIX MHATATEIbHBIX IUTATEIBHBIX
pacCUUTHIBAEMOTO BEIIECTB BEIIIECTB BEIIIECTB BEINECTB

B cooTBeTcTBHM ¢ Ha 100 rpamMm Ha 120 rpamMMm Ha 108 rpamm Ha 114 rpamMm
HoBeM CaulluH Omona omona omona omona
benxu, r 1,5 1,8 1,6 1.8

Kupel, T 0,5 0,6 0,5 0,6
YrieBoasl, T 21 252 22,7 29,2
KanopuiinocTs, 96 11522 103,7 1152

KKaJ

B1, mr 0,04 0,048 0,043 0,048

B2, mr 0,05 0,06 0,054 0,06

C,mr 10 12 10,8 12

Ca, MT 8 96 8,64 9.6

Fe, mr 0,6 0,72 0,648 0,72

TexHOoJIOTUsd IIPUTOTOBJICHU: ITIOATOTOBJICHHBIC IJIOABI IIOIa0T Ha I{eceprﬁoifi Tapeike.
I1paBuna opopmnenus, nogauu Omox: Cpok peanuzanuu: He 6osiee 0JHOTO Yaca ¢ MOMEHTa
npurotosienus. OnTumanbHas Temneparypa nogauu 14° C.

XapakTepUCTHKA H3/ETHS [0 OPTaHOJIENITHYECKUM TToKa3artensM: Llenbie mion! yjioKeHbl Ha
JecepTHYIO Tapenky. KoHcucTeHIMs COOTBETCTBY T BH/Ly II00B. LiBeT, BKyC, 3amax
COOTBCTCTBYCT BUAY ILIOJOB

[lle¢-nosap: 51/755’
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