
 

 
ПАМЯТКА «ВОСВОД» 

 

ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА НА ВОДЕ 
Причины гибели человека на воде или на льду различны. Чаще всего 

человек гибнет из-за неумения плавать, нарушения правил поведения 
на воде при купании и катании на катере или лодке, купания в 

нетрезвом состоянии, а так же из – за отсутствия внимания взрослых за 
детьми.  

ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ!!! 
Наступает лето. Все вы, конечно, любите искупаться и позагорать в жаркий 

день, поваляться на горячем песке и снова броситься в прохладную воду, 
поплавать, понырять, сыграть в «морской бой». Что может быть лучше этого?  

Но не забывайте, что водная стихия сурова к тем, кто пренебрегает ее 

законами, не соблюдает мер безопасности.  
Чтобы не случилось несчастья, прежде всего, нужно знать и не нарушать 

правила купания.  
 Купаться и загорать лучше всего на оборудованном пляже. Неумеющим 

плавать не следует заходить в воду выше пояса. 
 Находиться в воде рекомендуется не более 10 – 15 минут. После купания  

следует насухо вытереть лицо и тело.  
 Не плавайте на надувных матрацах и автомобильных камерах. Ветром или  

течением их может отнести далеко от берега, а волной -    захлестнуть или 

перевернуть.  
 Не допускайте грубых шалостей в воде. Опасно подныривать друг под друга,  

хватать за ноги, «топить», заводить на глубину неумеющих плавать.  
 Запрещается взбираться па буи, бакены и другие технические знаки.  

 Некоторые шутники при купании любят делать вид, что они выбились из  
сил, захлебываются или тонут. Пресекайте такие     «забавы». Ложные сигналы 

о помощи отвлекают спасателей и мешают им выполнять свои обязанности.  
 Не оставляйте у воды младших братьев и сестер. Маленькие дети  

удивительно бесстрашны. Не ведая об опасности, они могут в воде оступиться и 
упасть, захлебнуться волной или попасть в яму. Не забывайте о своей 

ответственности за их безопасность.  
 Не разрешается заплывать за ограничительные знаки, отплывать далеко от  

берега или переплывать водоем на спор.  
 Будьте осторожны при прыжках в воду. Даже те места, где ныряли прошлым  

летом, нужно проверить, потому что за год там могли образоваться наносы или 

понизиться уровень воды.  
Всех правил, которые нужно соблюдать у водоема, не предусмотреть. 
Осторожность — вот единственный залог безопасности на воде. Помните, что 

только береженого Нептун бережет. 

 
НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ, ЧТО СОБЛЮДЕНИЕ МЕР ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ – 

ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ! 
 

ПОМНИТЕ – ВОДА ОШИБОК НЕ ПРОЩАЕТ! 
 

Совет СвРОООО ВОСВОД 

 


