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I. Общие положения 

 

Программа профилактики ВИЧ - инфекции в МБДОУ «Детский сад № 28 

«Ветерок» (далее ДОУ) разработана на основе Государственной стратегии проти-

водействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период 

до 2020 года и дальнейшую перспективу (утв. распоряжением Правительства РФ о 

20 октября 2016 г. № 2203-Р) и на основе Методических рекомендаций Министер-

ства общего и профессионального образования Свердловской области от 1 декабря 

2011 года № 855-11, Министерства Здравоохранения Свердловской области от 

01.12.2011 № 855-н/1344-п «О внедрении программы профилактики ВИЧ-инфек-

ции в образовательные учреждения Свердловской области». Программа определяет 

цель, задачи и основные направления ДОУ по предупреждению распространения 

хронического заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (далее 

- ВИЧ-инфекция). 

 

II. Цель и задачи Программы 

 

Целью Программы является профилактика распространения ВИЧ — инфек-

ции в сфере социальных и трудовых отношений, формирование у работников ДОУ 

нормативного поведения, исключающего вероятности заражения ВИЧ — инфек-

цией, проявления чувства ответственности за свое здоровье через приобщение к 

здоровому образу жизни, а также предупреждение развития эпидемии, связанной с 

распространением ВИЧ-инфекции. 

Достижение цели Программы предусматривается осуществить путем реали-

зации следующих задач: 

 обозначить проблему ВИЧ — инфекции работникам ДОУ; 

 повысить информированность работников ДОУ и родителей (законных 

представителей) воспитанников по вопросам ВИЧ-инфекции;  

 сформировать социальную среду, исключающую дискриминацию по 

отношению к лицам, зараженным вирусом иммунодефицита человека; 

 выработать эффективные подходы для снижения поведенческих рисков 

распространения ВИЧ — инфекции среди работников ДОУ; 

 мотивировать работников ДОУ и родителей (законных представителей) 

воспитанников на регулярное прохождение медицинского освидетельствования на 

ВИЧ-инфекцию;  

 предвидеть потенциально опасные ситуации и избегать их. 

 

III. Ожидаемые результаты реализации Программы 

 

 Создание системы работы в ДОУ по профилактике ВИЧ — инфекции. 

 Повышение уровня осведомленности работников ДОУ и родителей (за-

конных представителей) воспитанников о проблеме распространения ВИЧ-инфек-

ции. 
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 Повышения уровня информированности работников ДОУ и родителей 

(законных представителей) воспитанников по вопросам здорового образа жизни, 

безопасного поведения и профилактики ВИЧ — инфекции. 

 Повышение степени ответственности за свое здоровье и здоровье своей 

семьи. 

 

План мероприятий по профилактики ВИЧ-инфекций 

 
№п/п Мероприятие Сроки проведения Ответственные 

1.  Оформление «Уголка здоровья» для ро-

дителей в группах по формированию 

здорового образа жизни, размещения 

информации, буклетов, листовок 

 

В течение года Воспитатели 

групп 

2.  Проведение родительских собраний, 

круглых столов, информационных ча-

сов в группах детского сада для родите-

лей (законных представителей) по фор-

мированию здорового образа жизни и 

профилактики распространения ВИЧ-

инфекции. 

В течение года Воспитатели 

групп 

3.  Организация медицинского осмотра 

сотрудников 

1 раз в год Заведующий ДОУ 

4.  Проведение инструктажей по охране 

труда по программе обучающего мо-

дуля по профилактике ВИЧ-инфекции в 

ДОУ 

2 раза в год Специалист по 

охране труда 

5.  Психогимнастика «Будь здоров» в сред-

них и вторых младших группах дет-

ского сада 

Еженедельно (поне-

дельник, четверг) в те-

чении учебного года 

Педагог-психолог 

 

6.  Семинар «Мы здоровы» Профилактика 

ВИЧ-инфекции в трудовых коллекти-

вах 

февраль Заместитель заве-

дующего, стар-

ший воспитатель 

7.  Квест- игра посвящённая здоровому об-

разу жизни, традициям «Широкая мас-

леница» 

март Все педагогиче-

ские работники 

8.  Информирование сотрудников учре-

ждения о быстрых тестах (где пройти 

тест на ВИЧ!» (работа мобильного 

пункта тестирования на ВИЧ).  

апрель Ответственный по 

профилактики 

ВИЧ-инфекции 

9.  Акция в детском саду, в группах ДОУ: 

«Мы за спорт» 

май Все педагогиче-

ские работники 

10.  День военно-морского флота! Мы здо-

ровые и сильные! – тематические заня-

тия и мероприятия по плану групп. 

август Все педагогиче-

ские работники 

11.  Беседа с сотрудниками ДОУ: «ВИЧ, 

опасность?» 

сентябрь Заместитель заве-

дующего, стар-

ший воспитатель 

12.  Проведение недели ЗОЖ октябрь Все педагогиче-

ские работники 
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13.  Размещение информации для родите-

лей по проблеме ВИЧ - инфекции на 

сайте детского сада 

ноябрь Заместитель заве-

дующего, стар-

ший воспитатель 

14.  Проведение акции для сотрудников 

ДОУ и родителей: «Красная ленточка» 

приуроченная ко Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

декабрь Ответственный по 

профилактики 

ВИЧ-инфекции 

15.  Организация демонстрации презента-

ции по профилактике ВИЧ- инфекции, 

венерических заболеваний для сотруд-

ников ДОУ 

декабрь Ответственный по 

профилактики 

ВИЧ-инфекции 

 

Анкета «Что ты знаешь о ВИЧ – инфекции?» 

1. Как Вы считаете, существует ли в Свердловской области эпидемия 

ВИЧ-инфекции? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

2. Может ли беременная женщина, инфицированная ВИЧ, принимая 

лекарства от ВИЧ, предотвратить инфицирование ребенка? 

 Да, может 

 Нет, не может 

 Затрудняюсь ответить 

3. Может ли внешне здоровый человек быть инфицирован ВИЧ? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

4. Можно ли снизить риск инфицирования ВИЧ, если постоянно ис-

пользовать презервативы при сексуальных контактах? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

5. Можно ли заразиться ВИЧ через укус комара? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

6. Можно ли снизить риск инфицирования ВИЧ, если иметь половые 

контакты только с одним ВИЧ - отрицательным партнером, у которого нет 

других половых партнеров? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

7. Можно ли заразиться ВИЧ при незащищенных половых контактах 

с человеком, ВИЧ — статус которого неизвестен? 

 Да 

 Нет 
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 Затрудняюсь ответить 

8. Можно ли заразиться ВИЧ, если принимать пищу совместно с 

ВИЧ-инфицированным? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

9. Можно ли заразиться ВИЧ пря инъекции нестерильной иглой, уже 

кем-то использованном до этого? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

10. Можно ли заразиться ВИЧ при плавании в бассейне? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

11. Можно ли заразиться ВИЧ через поцелуи? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

12. Можно ли заразиться ВИЧ через чихание, кашель? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

13. Можно ли заразиться ВИЧ при рукопожатии? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

14. Можно ли заразиться ВИЧ при использовании нестерильного обо-

рудования для пирсинга, татуировок, стоматологического оборудования? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

15. Можно ли заразиться ВИЧ при использовании общих бритвенных 

и маникюрных принадлежностей? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

16. Можно ли заразиться ВИЧ при использовании общих предметов в 

быту (посуда,  телефон, стол, студ, туалет и др.)? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

17. Как Вы считаете, есть ли лекарства, способные продлить жизнь 

ВИЧ-инфицированному пациенту? 



6 

 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

 


